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Intravenose Sedierung wahrend einer Endoskopie

Bei Ihnen ist eine endoskopische Untersuchung (Magen- oder Darmspiegelung)
mit einer Beruhigungs- oder Kurzschlafspritze (Sedierung) geplant.

Was ist eine Sedierung?

Die intravendse Gabe von kurzwirksamen Beruhigungsmitteln (Sedativa) fuhrt zu einem Dammer-
schlaf (Sedierung). Die Eigenatmung wird bei der verabreichten Dosis nicht unterdruckt, auch die
Schutzreflexe bleiben erhalten.

Welche Substanz wird verwendet?

Wir verwenden hauptsachlich das Praparat Propofol. Es wirkt schnell und intensiv, die Erholungs-
phase nach der Untersuchung ist relativ kurz. Bitte teilen Sie uns eventuelle Unvertraglichkeiten
mit, damit wir eine Alternative verwenden konnen.

Welche Nebenwirkungen/Risiken hat die Sedierung?

In seltenen Fallen sind Atembeschwerden oder Kreislaufreaktionen (z.B. Blutdruckabfall,
Verlangsamung der Herzfrequenz) maéglich, die in der Regel rasch behoben werden kénnen.
Prophylaktisch wird darum wahrend der Untersuchung Sauerstoff zugefuhrt.

Schwere Unvertraglichkeitsreaktionen und lebensbedrohliche Komplikationen wie Herz-Kreislauf-
oder Atemstillstand oder das Eindringen von Mageninhalt in die Lunge (Aspiration) sind selbst bei
alteren Patienten mit und ohne Begleiterkrankungen auBerst selten. Gelangt das Sedativum bei der
Injektion versehentlich in die Haut um die Einstichstelle, kann es vorubergehend zu einer
entzundlichen Hautreaktion mit Rotung und Schwellung kommen.

Sehr selten kénnen allergische Reaktionen auftreten.

Gibt es eine Uberwachung wahrend der Sedierung?

Wahrend der Untersuchung werden lhr Kreislauf und Ihre Sauerstoffsattigung standig uberwacht.
Fur den Notfall stehen alle sicherheitsrelevanten Uberwachungs- und Behandlungsgeréte bereit.

Was ist nach der Untersuchung zu beachten?

Nach der Untersuchung mussen Sie von einer Begleitperson nach Hause gebracht werden. Sie
durfen 24 Stunden nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen, keine Maschinen bedienen
oder wichtige oder rechtlich bindende Entscheidungen treffen.
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